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COACHING

par Sylvie Coté

MAGALI BOGLIONE, Conférenciere et intervenante en zoothérapie

Lors de son premier séjour au Québec, cette francaise de la Cote d’Azur savait que le Québec deviendrait son port d’attache.
La densité de la forét, les animaux et la nature l'interpellent plus que le bord de mer.

Il lui faudra toutefois attendre un peu pour concrétiser son projet puisqu’un violent accident de la route lui enléve toute mo-
bilité. A 17 ans, elle devient dépendante de tous pour 'ensemble de ses besoins d{i 3 un traumatisme cranien cérébral sé-
vere. Il s’en est suivi un long processus pour retrouver son autonomie sociale et fonctionnelle.

Avec le temps et une conscientisation, elle est passée de « victime » sans autonomie ol les autres prenaient toutes les déci-
sions pour elle a une affirmation de plus en plus solide pour sortir de son état et de son fauteuil roulant. Elle me dira :

« Une victime qui reste dans sa position de victime n’a pas encore assez souffert pour désirer faire des changements. »
Durant cette période, elle a définitivement appris a se connaitre, a s'aimer et elle a acquise beaucoup de maturité. Magali a
une grande gratitude pour la richesse extraordinaire que cette épreuve lui a apportée et les défis a relever les étiquettes que
les médecins avaient collées a sa condition.

Une détermination

Etapes par étapes, elle est retournée a I'école, d’abord par correspondance tout en travaillant en paralléle avec des jeunes,
puis elle a retrouvé son permis de conduire... un premier pas vers I'indépendance.

Durant ce processus de réhabilitation, les animaux ont été d’une aide incroyable. Alors, dés qu’elle retrouve son permis de
conduire en 2011, elle s'inscrit un mois plus tard 4 I'école internationale de zoothérapie 2 Montréal. A l'intérieur de la forma-

tion, les étudiants doivent faire un travail sur soi extraordinaire afin de mieux aider l 4
dans leur profession. Selon Magali, il s’agit d"un outil puissant. En 2013, elle fonde son L=
entreprise « Magali Zoothérapie » avec la ferme détermination de réussir.

Durant sa convalescence, alors qu'elle est toujours en fauteuil roulant, elle recoit son

premier cheval; son réve de toujours, qui devient aussi son compagnon de guérison
et de réussite professionnelle.

Magali Boglione offre plusieurs ateliers, en groupe ou en privé, adressés a une clien-
tele tres large par une approche, des activités et un concept valorisant la personne
dans ses forces et son plein potentiel.

+ Zoothérapie « Renaissance — facilité par les animaux »

Elle a aussi un autre programme de zoothérapie de 10 ateliers en croissance
personnelle avec I'utilisation de chiens. Ce programme reconnu par le Gouvernement et subventionné sera aussi offert
a I'automne 2016 via I'Association québécoise de traumatisme cranien de Laval ol la Fondation Martin Matte est trés

impliquée.

+ Mieux-&tre facilité par le cheval : « Le leadership facilité par le cheval», « Un cheval, mon miroir ». Elle est membre
de MFC-CAN.

+ Conférenciére

Magali a pour but d’offrir des conférences internationales. Entre temps, nous pouvons I'entendre dans :
« La puissance de l'acceptation du lacher-prise », le 27 juin au restaurant La Griffe a Rosemére
« Le pouvoir de I'action», le 8 juillet au restaurant St-Hubert a Joliette.

Magali Boglione; un exemple de détermination et de réussite. Pour la rencontrer et bénéficier de ses services :
www.magalizootherapie.ca 514-797-6107




